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Iskolas B
Alsés

Ebéd

4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

hétfé

Majgaluskaleves
Dejos tészta

Energia: 421.02 Kcal / 1,759.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.00 g 891g 1199
Szénhidrat Cukor S6
67779 10.52¢g 1149
1,3,8,9,(5)

Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

kedd

Citromos almaleves
Tort burgonya
Rantott sertésszelettel
Kaposztasalataval

Energia: 884.67 Kcal / 3,697.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23969 48.12g 8.46 49
Szénhidrat Cukor S6
92259 19.98¢g 3.60g
1,3,7

szerda csiitortok

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Gombas-csirkés rizottd

Reszelt sajttal

Lebbencsleves
Racos rakott hal

Energia: 552.43 Kcal / 2,309.16 Kj Energia: 649.61 Kcal / 2,715.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22859 17.699 5079 31.03g 25129 581g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7331g 0.01g 3.96¢g 74659 0.05¢g 255¢g
1,3,4,7,9 1,79

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

7-tejtermék,laktoz  10-mustar
8-diofélék

9-zeller

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

péntek

Tarkonyos csirkeraguleves
Tejberizs
Gyumodlcsontettel

Energia: 472.33 Kcal / 1,974.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.12g 6.639 2549
Szénhidrat Cukor S6
85.51g 24749 243g
1,7,9,(12)
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